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Paikirjoitus
Péivad arwon juhlavaki!

Toivon ettei krapulanne ole tdysin ylitsepddsemiton. Voinen jo tata
kirjoittaessani todeta, ettd olipas melkoiset kekkerit. Paljon ruokaa ja

sitdkin enemmin juomaa. Paljon laulua, joka luonnollisesti illan mittaan
muuttuu huudoksi ja siitéd taas huutolaataksi. Vaikka ainakin huutolaattaa
lukuunottamatta ndma kaikki ovat tarkeitd juhlien ainesosia on silti kaikista
tarkeintd hyva juhlaseura. Kiitos kaikille ketkd saapuivat juhlistamaan
kiltaamme ja vield isompi kiitos niille, jotka selvisi sillikselle asti.

Oletettavasti Rantsun krapulakonsentraatiot ovat suuret, joten muistakaa syoda,
saunoa, paljuilla ja juoda litkaa skumppaa. Vain ndin voitte varmistaa, ettei
krapulasi kaikkoa kokonaan vaan siirtyy mukavasti seuraavalle péiville.

Niin kuin joku tietdjd aikanaan sanoi, “Jos ei jaksa nii... Koittakaa vaan jaksaa”

Tuntuu tosi haikealta nyt, kun raativuosi on lopuillaan. Than kiva, ettd on vihdn
enemmin vapaa-aikaa, mutta millds nyt perustelen opintojen myohéstymisen?
Pitdnee ruveta oikeasti opiskelemaan. Vaikka raativuoteen mahtui paljon
stressid, ei tdhdn hommaan ldhteminen kaduta yhtdin. Itselleni mieleen jéi vain
ne kaikki lukemattomat huikeat hetket. Kaikki naurut, hyvit jutut, huonot jutut
sekd tarkedt elaménviisaudet (s.15). Siis vield kerran iso kiitos ja halaus VKR19!
Muistakaa pitdd skumppaa ja juoda hauskaa!

Rauhaa ja rakkautta

Emil Mattsson
Paitoimittaja

PS
Epstein didn’t kill himself.
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Puhiksen pohinit

Hiiohoi ja halojata pdivaal

Vuosialkaa kdantya kohta lopun puolelle ja se tarkoittaa my6s oman toimikauteni
loppua. Seuraavassa patkdssa tiivistdn vuoden ajatukset lyhyeen osaan:
Toimikauteni alkoi tarkalleen 1.1.2019 ja péattyy 31.12.2019. Téhén aikaviliin
on mahtunut paljon tapahtumia. Vuoden aikana on tapahtunut niin hyvii ja
aina ei niin hyvia asioita. Vitutuskdyrd on ajoittain noussut ja stressiltdkddan ei
ole padssyt valttymain. Myds juhlien jdlkeista huonoa oloa on tullut podettua,
mutta ei tdnddn, kiitos krapulanestoldakkeiden.

Kiitokset kaikille, jotka ovat jaksaneet naamaani katsoa. Pakko todeta, etten
varmaan persoonana ole aina helpoin, mutta erittdin hyvia ystavia olen kuitenkin
l6ytanyt. Sanontahan menee, ettd seura tekee kaltaisekseen ja sithen voin kylld
yhtyd. Miké on sen parempaa seuraa kuin Vuorimiehet. Kiitos teille!

Kiitokset my6s koko Raadin porukalle, hyville ystéiville, Neuvostolle, isille,
aitille, paremmalle puoliskolle ja Matsonille.

Kun luette tata lehted, kiittakas itsednne siitd, etta teette toiminnasta mahdollista.
Vuori vaatii monta tekijad ja tahdonkin toivottaa kaikki tervetulleiksi télle
sillikselle. Nyt naatitaan!

#vuorikuuluukaikille

ps.
Pohinoistd ei varmaan sen kummempaa. Nyt ajattelin juoda skumppaa ja menna
paljuilemaan. Tule nykiméaan hihasta, jos tarvitset juttuseuraa tai kaljaseuraa.

Terveisin,
Sauli Rytkonen




Kesa Otaniemessa

Kirjoittelinkin jo tdnne viime julkaisuun tamperelaisesta wapusta, ja hitaammillekin
(paitsi ehké fukseille) lienen jo tuttu kasvo Otaniemen suunnalla. Olen Allu, n. vuoden
materiaalitekniikan “opiskelija”/ty6elaméan uhri Tampereelta, tilld hetkelld vilivuoden
vietossa kouluttamassa ja testaamassa jétteenkasittelyrobotteja.

Olen ollut nykyisessa yrityksessa toissd jo reilun vuoden pdivit, ja kevailld pyysin
esimieheltd mahdollisuutta tulla toimistolle Helsinkiin t6ihin tamperelaisen asiakkaan
sijaan. Tyypilliseen tapaan vastaus riippui ja roikkui toukokuun tokaan viikkoon asti,
kunnes esimieheni totesi ”joo, padsetké huomenna”. No, ei kai siind. Asiat nopeesti
hoitoon, ja illalla olinkin jo junassa kohti Helsinkia. Muuten hyvé, mutta asuntoa

en saanut vasta kuin 1.6. alkaen. Onnekseni Suomen Parhaiden Soluyhteiséjen
tukiverkosto on hyvi, ja 10ysin itselleni tilaa joutomiesten sohvalta ekaksi kolmeksi
viikoksi. Sohvan vieressd on keittio, alakerrassa vessa ja toimistolla suihku, niin kylla
sitd juuri ja juuri spurguilee kolme viikkoa.

Ennen pitkad kuitenkin kolme viikkoa vieréhti, ja sain kesdasunnon avaimet kouraan.
Vilttdmattomat tavarat tuli haettua edeltévéna iltana faijan kanssa Tupsulasta, ja
muuttopiiville sovittiinkin népparisti tavaroiden toimitus niemeen klo 14:30. Menin
jo tasan kahdelta asuntoon tarkistamaan tiloja. Olin ennakkoon saanut asukkaan
yhteystiedot koskien muuttokuvioiden sopimista, mutta kyseinen henkil6 ei vastannut
viesteihin. Asunnon nahtyidni ymmarsin miksi. Ilmeisesti muutto aloitettiin viimeisena
iltana, silld muutto oli pahasti kesken saapuessani asuntoon. Tavarat oli juuri ja juuri
saatu solun yhteisiin tiloihin, ja siivoukselle ei ollut annettu ajatustakaan. Ilmeisesti
kyltereiltd puuttuu suhteellisuudentajua, koska he suorittivat muuttoa Drive Now -
yhteiskdyttobemarilla ja muuttoapuna oli (oletettavasti) tyttoystava, joka ei suostunut
kantamaan mitddn. Otin tavarat sisddn ja menin yldkertaan juomaan pari muuttokaljaa
odotellessani, ettd edellinen asukas péddsee pois tieltd.

Pari tuntia odoteltuani menin takaisin alas, ja muutto oli melkein valmis. Edellinen
asukas kuitenkin yritti vaittad, ettd asunnossa oleva pesukone olisi solun vakiokalustoa.
Kuitenkin hén suostui auttamaan minua viemain pesukoneen yhteistilaan, ja
hakevansa sen seuraavana pdivand pois. Kun kylteri oli saatu pois jaloista, oli vihdoin
aika tarkistaa asunnon kunto. Aika heikostihan se oli siivottu, mutta ilmeisesti
presenssini oli lilan painostava, ettei asuntoa voitu siivota kuntoon. Jitin isainndintiin
valituksen ihan muodon vuoksi katsoakseni kuinka pitkélle AYY on valmis menemédn
rangaistuksissa. AYY olikin nopea liikkeissddn ja jo seuraavana péivina kertoi, ettd
saan ostaa 50€ edesti siivousvilineiti siistidkseni asuntoa johon olin jo raahannut
kasan huonekaluja. Sen lisiksi isinndinti hoitaisi asukkaan puhkijoustotestatun
runkopatjan ja pesukoneen, jos hén ei itse niitd pois hoitaisi. En jaksanut ostaa
vilineitd edelldimainitusta syysté ja koska riittdvén hauskaa oli ndhdé nyyhkyttava
kylteri kantamassa tavaroitansa pois asunnosta samalla kun itse juon kaljaa
puuterassilla JMT6:n asukasaftereilla. Jdba ei ilmeisesti ollut oppinut tdysin kerrasta,
silld tallakin kertaa apuna oli (oletettu) tyttdystavé, joka ei auttanut kantamaan
tavaroita lainkaan.



Alkuséhellyksen jilkeen kesda menikin aika hyvin omalla painollaan. Paivét

toissd, illat videopeleja ja aina silloin télloin SMTlle saunomaan hyvésséd seurassa.
Asumismukavuutta varmasti auttoi my6s muutama viikko tyomatkaa keskelld keséd,
kun sai olla muuallakin kuin niemessi kesan. Tulipahan koettua my6s paikallinen
kylahullukin, silld Otaniemessé ilmeisesti pyorii joku huutava n. 40v nainen joka yrittaa
tunkeutua soluihin ja paiskoo ovia ja tavaroita. Vahemmastakin sekoisi, ilmeisesti
smokin danenvoimakkuus on joillekin ihmisille mielenterveytta riepoitteleva kokemus.

Kooste:

+ Puolen tunnin tyématkat

+ Lansimetro

+ Tier/Alepafillarit

+ Kavereita

+ Puolille 6in asti auki oleva Alepa
- Fazer A-Bloc

- Valkoiselle miehelle aivan lijan pitkd matka kylastd metroasemalle
- Pyykkivuoroja tohoilevit pajeetit

- Kutosen chatissa nyyhkyttavét asukkaat
Antaisin arvosanaksi 4/5, asuisin uudestaan,
en valttimitta solussa.

Terveisin
Alexander “Allu” Lindholm

“Tyypillistd kylterin eldmad” tmv




Kun Vuorimies valtasi
Norjan ja loysi

itsensa

Seikkailijat:

Pekka "Pege” Pirkola
Emil "Pappa” Westenius
Leo "Hermit” Kukkonen

Kun hyppasimme 9. elokuuta Papan
limisaumoitettuun ja erittdin tiyteen
pakattuun Mini Cooperiin, olimme
enemman kuin valmiita Norjan invaasioon.
Suuntanamme oli norjalainen viikinki-/
pakanafestivaali Midgardsblot, joka sijaitsi
Borren kyldssd noin tunnin ajomatkan
pédssa Oslosta. Borre on historiansa puolesta
erittdin vanha viikinkikyla, jossa sijaitsee
pohjoismaiden suurin viikinkikuninkaiden

hautuumaa. Midgardsblot festivaalit pidettiin ensimmaisen kerran vuonna 2015, joten
oli enemmaén kuin suotavaa kdyda tervehtimassé veriveljiamme viisivuotis juhlavuoden
kunniaksi.

Midgardsblot prologue

Kun saapumispdivin
tervetuliaismaljoista oli selvitty, oli
keskiviikkoaamuna teltasta ulos
kommittyéni olo yhté rapea kuin
Kantolan Cream Cracker keksilla.
Onneksi vain kivenheiton padssa

oli tukikohtamme, josta sai naukut
tasoittavat. Kuitenkin virheité tuli
tehtya. Kuten erds viisas mies kerran
sanoi fukseille Nuutin Nokassa
”Kaikkea viinaa ei sitten tarvitse
juoda” ei télldkddn kertaa toteutunut.
Astraalitason jurrissa siirryimme
leiristd kohti festarialuetta pian
alkavaan tervetuliaisseremoniaan tai
pikemminkin rituaaliin.




Astuimme massiivisesta puulinnoituksesta sisddn rumpujen soidessa kaukaisuudessa.
Kuten tapoihin kuuluu, tehtiin veriuhraus Odinille. Thmiset olivat kerdytyneet isoon
rinkiin psykedeelisen ja aggressiivisen rummutuksen soidessa taustalla seka siirtyivit
vuoron perdan uhripatsaan eteen antamaan
rukouksensa Odinille, Freyalle, Thorille

tai Lokille mielensd mukaan ja ruoskien
vihdalla verta ensin patsaaseen seki
lopuksi itseensd. Olihan tuo pakko

kokea! Lopulta tuli vuoroni ja astelin
puisen, verisen ja isokyrpéisen Odinin
eteen parhaat paillani eli spiderman-
morphsuit, vk-viitta, kaivoshuivi,
dovahdiin kypara pdéssa seka kirsikkana
kakun pailld pinkki Tampin vydlaukku
vyotaisilld. Humili jyséhti pahasti paalle

ja tehtdvd oli mitd vaikein. Sain kuitenkin
hoidettua tilanteen kunnialla kotiin ja
karjaistua ulos ”For Odin. For Valhalla!”.
Ensimmaisestd paivasti ei kauheasti

jadnyt muistoja, mutta (onneksi)

taltiointia ja Vuorimieskilta PR:44 jdikin
senkin edestd. Paddyin sanomalehteen
Drammens Tidende, useisiin Instagram
tarinoihin sekd Midgardsblotin

viralliseen promovideoon. :D Sellaset
sitten.




Midgardsblot ja vanhat jumalat
Toinen sekd kolmas péivd menivit paljon tasokkaammin. Viimeisena péivina oli
festareiden odotetuimman esiintyjédn, Heilungin, vuoro. Ilmassa vireili, kun yleisé
kerddntyi paalavan eteen odottamaan. Heilung soittaa kokeellista folkkia norjalaisten,
tanskalaisten sekd saksalaisten voimin kdyttden instrumenteissaan ja asusteissaan
ihmisten sekd eldinten luita (ja nahkaa). En tiennyt mitd olettaa ja pian lavalle siirtyi
vanhojen sotatorvien kajastaessa heimoasuihin pukeutuneet henkilot. Eteeni avautui
performanssi, joka ylitti kaikki odotukseni ja rajaytti kosmoksen. Parin tunnin setti oli
rituaali, joka sisdlsi niin vahvaa rummutusta, kilpien hakkaamista, keihdiden péiden
ja jalkojen tomisyttelyd, kurkku- ja kuorolaulantaa seké korkeaa naisvokalisointia.

En pystynyt kuin tuijottaa monttu auki edessdni nakyvai esitystd. Hamrer Hippyer
sotarituaalin soidessa, olo oli kuin vanhat jumalat kuten Cthulhu ldhettisi tietoa

ja konsepteja padni lavitse, jota téllainen pieni kuolevainen ei vaan pystyisi
kasittdméan. Raivoisasti heiluen huomasin, ettd poiketen muista keikoista, kukaan ei
kuvannut keikkaa dlypuhelimillaan.
Aivan kisittimatontd millaisen
ryhmitranssitilan yksi rituaali voi
saada aikaan! Tuntui kuin kaikki
paikalla olevat olisivat osa sitd. Jos
koskaan saat mahdollisuuden nahda
Heilungia niin suosittelen. Parhain
keikka minka olen nahnyt (tai tulen
nakemaan).

Midgardsblot epilogue
Festareiden jilkeen suunnistimme
haikein mielin kohti pohjoista E6
pitkin jadmerelle asti erdillen ja
pelaten DnD:td. Matka, ihmiset ja
maisemat olivat kdsittimattoméan
upeita. Suosittelen niin
Midgardsblotia kuin Norjaa kaikille
itseddn etsiville. Vuoret muuttivat
miestd ja spirituaalinen matka saatiin
péatokseen. Ens kesdnd uudestaan?

Vuoriterveisin,
Pekka ”Pege” Pirkola




Tarina Rapujuhlista

Kappale 1.

Oli kaunis syysilta, 5.10.2019. Isdnt4 ja eméanta olivat viettdneet monta viikkoa mailla
ja mantereilla rapuja etsien. Nimetty joukko IE:n apukisid on valmistellut juhlapaikkaa
koko péivin. Puut on kaadettu, ja niistd on vuoltu poytid ja tuoleja, pitimain
juhlavieraat paikoillaan. Keittié on putsattu ja poytavesi kaadettu valmiiksi rapuja
varten.

Ovi avautuu ja Eménté astuu sisdédn mukanaan nelja sankollista rapuja. Seuraa
keskustelu:

Vuorimies X: Missa Isdntd on?
Emanta: Ei selvinnyt.
Vuorimies X: Ei selvinnyt mista?
Emintd: Raumasta.

Keskustelun yha jatkuessa kay selviksi, ettd Isdnndn reissu Raumalle on ottanut
odottamattoman kéinteen ja han on kuulemma raumatisoitunut. Keittion puolella
mietitddn, mitd nyt tehdddn. Vieraat saapuvat jatkuvalla virralla, vesi virtaa ja ihmisilld
on selvisti juhlamieli paalld. Kuka muu voi avata
juhlat, kuin Isanta?
Juuri kun Vuorimies X valmistautuu vetimaan
Helan garin ilmiomaiselld lansirannikon
murteella, ovi avautuu jélleen. Tumma hahmo
tuijottaa hieman kyselevin silmin raosta ja toteaa:
Eikohén vedetd jo?
Kylla arvasit oikein, hyva sillislukija. Tama
hahmo on Isént4. Ja néin tarina rapujuhlien
alkutapahtumista saa loppunsa. Seuraavassa
kappaleessa kerrotaan itse juhlien kulusta, eli
luethan senkin.




Kappale 2.

Juhlat oli saatu hyvadn kiyntiin ja ihmiset olivat 16ytdneet toiset kanssaihmisensa
soidinmenollisin kuvattavilla sosiaalisilla kanssakdymisilld. Itse asetuin nurkkapoytdén,
lahelle tiskid ja koostin ympadrilleni tarpeeksi menevén, mutta silti tietylld tapaa varsin
rapujuhlakelvollisen joukon.

Iltaan kuului useita hienoja performansseja lukkareiden esittdmana. Puolessa vilisséd
juhlia huomasin, ettd viereisen pdydan pullokokoelma on suurempi, kuin oman
poyddn, menoa riittdd ja ihmiset ndyttivat tosi uusille itselleni. Konsultoidessani
oman poytani juhlijoita, tulimme johtopéadtokseen, ettd hehédn ovat fukseja. Aivan
uskomatonta heittdytymisti ja erittdin hienoa menoa, malja sille.

Seuraavaksi katseeni lahti tutkamaiseen tyyliinsd hakemaan, ettd ken voisi olla
Vuoden Rapu? Useiden hyvien ehdokkaiden joukosta endd pari kilpailijaa oli jaljella.
Oma hevoseni oli jo jattanyt pelin kesken, mutta vieressd istuva Ulla oli laittanut
vetokuponkiinsa kovan tekijan. Rupesimme tiiviisti seuraamaan jéljelle jaaneita
kisailijoita.

Tarkalla silmén hetkeksi herpaantuessa, yhtdkkia vastakkaisesta kulmapoydastéd alkaa
kuulua seremoniamaista huutistelua. Kulmapdydédn oma kasvatti, kutsutaan vaikka
nimelld TM, on jollakin ilveelld padstinyt eteensd suuren méaran nestettd. IE on
onneksi juuri ennen juhlaa asentanut VAR-systeemin tilaan ja nauhat tarkastetaan.
Pitkéllisen puinnin ja parin puhelun jalkeen tuomio julistetaan: TM on kaatanut
eteensd vesikannun, ei ole Vuoden Rapu.

”Siis mita? Eiko ndissd juhlissa nimetdkddn Vuoden Rapua. Mikd nykynuorisoa vaivaa.”
— Mystinen Lukkari, 1943

Juhlat jatkuvat. IE jatkaa vésytystaisteluaan yhden
litran yksikdiden muodossa, pullo kerrallaan.

Nyt tehddan pikakelaus.

Hetken kuluttua samaisesta nurkkapdydastd kuluu
mieletontd murinaa. Muuan RT on heittanyt
oletettavasti 3D-royhtéisyt. Tilanne tarkistetaan.
IE saapuu keittidaitiosta, ja Isdnti viittoo kddelld
voiton merkiksi. Vastoin kaikkia odotuksia saimme
viimein voittajan. Juhlat voivat jatkua ja Vuoden
Rapu poistui voittajan elkein tapahtumapaikalta.
Toiset tarinat kertovat, ettd hén lensi kotiin ja
toinen ettd nelivedolla. Tied4 sitten kumpi pitinee
paikkansa. End oof zépter 2.

“Meni poyddn antimet
+ pari pulloo. Than
9/10 juhlat, ens vuonna
uudestaan” \ KN
- Vuoden Rapu 10
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Kappale 3.

Nyt vaihdamme persoonaa, nimittdin kolmanteen persoonaan.

Oli kaunis syysilta, olin juuri paassyt kotikolostani ldhimpé4dn virtauomaan viettaméan
laatuaikaa kaverini Rapen ja Laten kanssa. Minut tunnettiin ldhijoessani Rapu
Rapusena, uljaan Rapujen suvun nuorimmaisena. Olin monta viikkoa miettinyt, miten
mind pienend rapuna voisin pdastd maailmalle. Eihén tésséd laheisessd rapakossa mitdin
tapahtunut.

Takaisin tarinaan.

Olimme siis Rapen ja Laten kanssa virrassa viettimassd aikaa. Yhtdkkia huomasin
mystisen muovisen asian edessdni. Astuimme sisddn. Kaikki pimeni ja jouduin
ilmeisesti sankonomaiseen astiaan. Nytko aikani oli tullut?

Muistan vanhempieni kertoman tarinan Rapula Rapusesta, Rapujen suvun
vanhimmasta, joka ilmeisesti oli paatynyt pari vuotta sitten samaiseen tilanteeseen.
Eihdn hédntid endi sen jalkeen ndkynyt. Pari viikkoa saimme viestejd hidneltd, mutta
viimeiseen vuoteen ei ole kuulunut mitéan.

Yhtakkia kansi aukeaa, ja minut nostetaan lautaselle. Huomaan vieresséni useita muita
itseni nakoisid elukoita, jotka myds rapuina tunnetaan, mutta en Rapea tai Latea. Itse
olin onnekas, silld paadyin lautasella alimmaiseksi. Muuan henkilo laikyttaa paalleni
kirkasta, melkein viinalta tuoksuvaa nestettd, nukahdan.

Crayfish External Structures
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Ravun anatomia, olkaa hyva.



Herédn tovin kuluttua, ilmassa tuoksuu viljan ja maltaan mystinen katku. Huomaan
edesséni shottilaseja, mutten itse ole siind. Olen sadstynyt talta kohtalolta, kiitos
antoisien tarjoiluiden, minua ei ole sy6ty. Shottilaseihin on aseteltu tasamaara
kohtalontovereideni viimeisid jadnteitd, ja hieman myos koskista.

Seuraa performanssi. Tumma hahmo hamuaa laseja, kurottaa ne kohti kurkkuaan ja
tyhjentdd ne yksi kerrallaan. Kuka tdmé mystinen henkil6 on? Voiko hén olla Rapula
Rapusen kirjeissd mainitsema Vuorimies. Seuraan tilannetta kuori kovana.
Raamikas, mystinen, janoinen, peloton.

Kylla se hdn on.

Vuorimies saa viimein suoritettua haasteensa ja poistuu voittajana, tietenkin pienen
tyhjennyksen jilkeen.

Makaan vieldkin tillin seassa lautasella. Kuoreni on kova ja saksenikin ehjit. Huomaan,
ettd kaikkien huomio on kiinnittynyt muualle. Nyt on tilanteeni paeta. Pyérahdin
ympiri ja pudottaudun lautaselta lattialle. Vahdisin danin hiivin juhlatilan poikki,
eikd kukaan tajua mité tapahtuu. Saavun ovelle, joka onneksi on jétetty auki, silla
pihamaalle on poistunut joukko tyhjentdmaédn ruumiillista olemustaan.

Viistdn ylhaalta tulevat roiskeet ja pitkdn matkan jalkeen 16yddn kuin 16ydankin
lammen. T4ma4 ei ole samainen paikka mistd olen kotoisin, mutta olen niin vasynyt,
ettd pddtdn jaada sinne.

Hyppédn lampeen ja loppu on historiaa. Nyt minut tunnetaan Ossin Rapuna.

Rapuisin terveisin
Sauli Rytkénen
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) What really goes on in the engineering ‘
When you go to the doctor and lie to

the nurse on the depression related
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| pulled a little sneaky on ya
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my boyfriend is so loyal he doesnt
watch porn with any girls in it & &5 &
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When she sends you pic of her open
butthole. So naturally you send her a
picture of your oiled up, rock hard meat.
Then she says, “I'm only 14 LOL!"
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People who bite
ice cream

People with
sensitive teeth

Her: Stop babe, I didn't shave.
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Alcoholism ¥
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explaining every single time that it's boat from titanic
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"Mul on sellanen viinapaa etta kun juon "Ala pojittele mua tai tytéttelen sua”
viinipullon nii pitaa kayda kusella"
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“jos putoot jaihin mee pohjaan
lammitteleen siella on +4"

"Jos sulla on iso muna
ja isot tissit nii kaikki on
sulle kateellisia"
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"Oispa jo krapula"
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kaalimato.com

“Jotta sillis olisi
nautinnollisempaa”



Martin luo uusia kontakteja ja
iIdeoita. Han tarvitsee metalleja
onnistuakseen.

Viestintavalineet ja likenne tuovat ihmisia 1ahemmaksi toisiaan ja helpottavat
verkostoitumista, ajatustenvaihtoa ja uusien ideoiden syntymista.

Juniin, busseihin ja mobiililaitteisiin tarvitaan kuparia ja sinkkid, joita kaytetaan
esimerkiksi sahkojohdoissa ja terasrakenteissa. Martin on tarkea linkki
verkostossa — aivan kuten meidan metallimme.

*BOLIDEN

Metals for modern life




Bolidenin Young professionals -ohjelma - me tehddin teista
ammattilaisia!

Nyt on kuulkaa niin, ettd oppiminen ja ammattitaidon kehittdminen jatkuvat lapi koko eldméan, myos
opis-keluajan ja jopa vuoden 2019 jilkeen. Ald jirkyty vaan hakeudu meille, Bolidenille. Autamme
sinua.

Boliden on erittdin koulutusmyonteinen konserni; vuonna 2018 pelkéstdan Boliden Harjavallassa
540 hen-kiloston jasentd kouluttautui yhteensd 20 000 tunnin edestd, mikéd on 37 tuntia koulutusta
jokaista henki-16ston jasentd kohden. Suomessa sijaitsevissa yksikoissaimme Boliden Harjavallassa,
Kokkolassa, Kevit-sassa ja Kylylahdessa on erinomaiset mahdollisuudet kouluttautua kaikissa
tyouran vaiheissa ja saatatpa padstd matkassamme myds tuonne suureen maailmaan, ihan vaikka
Tukholmaan asti.

Opiskelijaelamé on tunnetusti tylsdd, joten kaipaatkin jo lopputydaihetta adsorbenttien,
kaasukromatogra-fien ja grafiittielektrodien jannittavastd maailmasta. Ei vaiskaan! Innostavat

ja tarkedt aiheet, kuten kierto-talous, automaatio ja robotiikka sekd ympéristosuorituskyvyn
kehittiminen ovat meilld tyoskennellessé kitostesi ulottuvilla ja tarjoamme mahdollisuuksia ndihin
aiheisiin pureutumiseen muiden nuorten tulevai-suuden osaajien kanssa.

Tédstd hyvand esimerkkind on Young professionals -koulutusohjelmamme, joka on tarkoitettu
hiljattain ta-loon tulleille akateemisesti koulutetuille nuorille. Ohjelma painottuu osallistujien
henkil6kohtaiseen kehi-tykseen sekd Bolidenin arvoketjua koskevan tietimyksen syventdmiseen.
T4nd vuonna ohjelman nuoret hurjat vierailevat kahdella kaivoksella Ruotsissa, Boliden
Garpenbergissd ja Boliden Aitikissa, joka on muuten maailman tehokkain kuparikaivos.

Ohjelmaan sisiltyvit myos visiitit Boliden Ronnskirin ja Boliden Oddan sulatoille seké konsernin
péd-konttorille Tukholman syddmeen. Tehokkuudeltaan ja ympéaristdsuorituskyvyltdan maailman
huippuluok-kaan kuuluvien kaivosten ja sulattojen ndkeminen livena ja pintaa syvemmalta on
elamys, jota ihan kaikki eivdt padse tassd laajuudessa kokemaan.

Erityispiirteend Young professionals -ohjelmassa on myos mahdollisuus vaikuttaa, siis ihan oikeasti.
T4nd vuonna osallistujien hartioille on esimerkiksi langetettu painava tehtévé, jonka lopputuloksena
odotetaan uusia konkreettisia toimenpiteité ja ideoita Boliden-konsernin branddystyon edistimiseen
eri kohderyh-mien parissa. Ndin haluamme tavoittaa my6s juuri teiddt, arvon vuorimieskiltalaiset ja
Wauorikautisten luki-jat!

Boliden toivottaa kaikille hauskaa sillistd luonnonvaroja sddstavén viestin myotd;

Glada sillis, spara vatten!

Seuraa Bolidenin toimipaikkojen metallinhohtoista eldimanmenoa Instagramissa ja LinkedInissa.

Boliden on yhteiskuntavastuunsa tunteva metallialan yritys. Yhtion juuret ovat Pohjolassa, mutta sen
mark-kina-alue on maailmanlaajuinen. Bolidenin erikoisalaa ovat malminetsintd, kaivostuotanto,
sulattotoiminta ja metallien kierritys. Yhtion henkilostomddrd on noin 5 700 ja liikevaihto noin

50 miljardia Ruotsin kruu-nua. Yhtion osakkeet noteerataan Tukholman pérssin suurten yhtididen
NASDAQ OMX -listalla.
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Tule rakentamaan sahkoista tulevaisuutta

Epirocille! e EpirOC

epiroc.fi




Epiroc Finland Oy Ab tyonantajana

Hei! Olen Sauli Rytkonen, neljannen vuoden opiskelija pddaineenani
materiaalitiede ja -tekniikka. Tyoskentelin viime kesdné nelja kuukautta Epiroc
Suomen yksikossa Vantaan Hakkilassa. Tyonimikkeeni oli myyja, mutta paasin

tekemaddn kesdn aikana moninaisia hommia niin huoltotéistd asiakkaiden
luona vierailuun.

Epiroc valmistaa erilaisia kaivos- ja louhintatekniikan laitteistoja, kuten
poravaunuja, poranterid, uppoporavasaroita ja tuentalaitteistoa. Epiroc on
perustettu vuonna 2018, mutta firmalla on pitka ja asiantunteva historia
entisestd Atlas Copco:n louhintayksikosta, josta se on muodostunut.
Epirocilla tyoskentelee Suomessa 60 tyontekijdd, joista noin puolet
tyoskentelevdt Vantaalla. Vietin suurimman osan tyoajasta toimistolla laatien
taulukoita ja vastaamalla asiakkaiden puheluihin. Padsin my0s vierailemaan
Kittildn kaivoksella, sekd Fagerstassa ja Orebrossa, missi Epirocilla on Ruotsin
puolella toimintaa. Firmassa tyoskentelee my6s moni muu vanha Vuorimies,
joten se on mainio paikka, jos kaivosala on lahelld sydénta!

On hienoa huomata, kuinka syville toimintaan ehdin neljan kuukauden
aikana paasemadn. Tyo oli erittdin paljon itsestd riippuvaa ja omalla asenteella
sekd halukkuudella oli mahdollisuus vaikuttaa ty6tehtéaviin. Mielestani on
tarkedd, ettd firma tukee tyontekijoitddn ja mahdollistaa urapolun syntya
jo opiskeluvaiheessa. Itselldni oli vield viime vuonna hieman auki mité
haluan lukea maisterivaiheessa, mutta viimeistdan nyt on selvéa, etté tulen
tulevaisuudessa opiskelemaan kaivosalaa.

Syyskuussa Vuorimieskilta kévi yritysvierailulla Epirocilla. Kiitos kaikille

osallistujille ja jarjestajille.
Loppuun haluan sanoa kiitokset koko Epirocin porukalle!

20




21

INNOVATOR IN ELECTRONICS

Muratalla tyoskennelldin tulevaisuuden teknologian parissa

Kiinnostaako sinua tyoskentely high tech -talossa, jossa padset omalla tyolldsi edistimaan
yhteiskunnan kehitystd? Lue my6s millaista Muratalla tyskentely on entisen kiltalaisen, Tom
Lindqvistin mielesta.

Huipputarkkoja MEMS-antureita autoihin, tyokoneisiin ja
sydimentahdistimiin

Muratan Vantaan yksikdssd suunnitellaan, kehitetdan ja valmistetaan MEMS-teknologiaan
pohjautuvia kiihtyvyys-, kallistus- ja kulmanopeusantureita, joita kdytetddn esimerkiksi
ajonvakaudenhallintajérjestelmissd, tyokoneissa ja syddmentahdistimissa. Antureidemme ansiosta
syddmet sykkivit oikeaan tahtiin ja autot pysyvit kaistoillaan.

Tulevaisuudessa teknologiamme mahdollistaa my®6s tarkan itseohjautuvan ajamisen. Antureidemme
avulla itseohjautuvat autot pystyvit paikantamaan itsensd muutaman senttimetrin tarkkuudella myos
katvealueilla, kuten parkkihalleissa ja tunneleissa, mihin kamerateknologia ja satelliittisignaalin
avulla tapahtuva paikannus ei pysty.

Tiimity6td ja monipuolisia tehtidvid kansainvilisessd ymparistossi

Opintojensa jalkeen Muratalle on 16ytdnyt tiensd myds moni entinen vuorimieskiltalainen.
Materiaalitekniikkaa opiskellut Tom Lindqvist aloitti prosessikehitysinsin6rind Muratalla syksylla
2018, mutta vietti jo kesdn 2017 tuotannon operaattorina piianturivalmistuksessamme.

Muratalla t6ita tehdddn usein monialaisissa ja kansainvélisissd tiimeissd, mikd mahdollistaa uuden
oppimisen asiantuntijoiltamme. Toimintatapamme pohjautuvat vahvasti tieteelliseen ajatteluun

ja jatkuvan parantamisen prosesseihin, joiden asiantuntijuutta ura Muratalla tukee loistavasti.
Opiskelijoille Lindqvist antaa muutaman vinkin:

"Murataa ajatellen etenkin Micronovalla jirjestettivistd ELECin kursseista on ollut apua”, Lindqvist
kertoo. "Hyodyllistd oli myos pddstd Jari Koskisen tydryhmddn, jossa pddsin tekemddn néytteitd ja
kokeita ohutkalvoilla. Tein myds diplomityoni samaan tyoryhmddn.”

Mika Muratalla ty6skentelyssé on sitten Lindqvistin mukaan ollut antoisinta? "Parasta tydssini on
sen monipuolisuus. Uutta opittavaa ja haasteita riittda niin paljon, kuin vain itse haluaa niitd ottaa
vastaan”, Lindqvist summaa.

Kesdtyohakumme aukeaa tammikuussa, joten seuraathan LinkedInid ja urasivujamme osoitteessa
www.muratafinland.com. Tervetuloa kehittymain kanssamme!



Alkoholi ja sen sisdltdma merkittavan myrkyllinen asetaldehydi

Kaikki alkoholijuomat sisaltavat myrkyllistad ainetta asetaldehydia seka alkoholin (etanolin) aineenvaihdunta
ihmiselimistossa muodostaa aina asetaldeyhydia. Asetaldehydi ihmiselimistossa aiheuttaa myrkytystilan ja
tutkimukset ovat osoittaneet asetaldehydin olevan myds merkittavin syy haitallisiin krapulaoireisiin, moniin
humalaoireisiin (Eriksson 2001) seka myrkytystilaa osoittaviin oireisiin (Maailman Terveysjarjesto, WHO).

Alkoholituotteiden vaillinaiset pakkausmerkinndt Suomessa ja EU:n alueella

Euroopan Unionin vuonna 2002 antaman Asetuksen (EC 178/2002(2)), Elintarvikkeiden ja Rehun turvallisuu-
desta, tarkoituksena on taata ihmisravinnoksi tarkoitettujen elintarvikkeiden ja eldinten rehun laatu. Markki-
noille ei saa saattaa tai markkinoilta on poistettava elintarvikkeita, jotka ovat terveydelle haitallisia tai ravin-
noksi soveltumattomia.

Talla hetkelld alkoholituotteiden pakkausmerkinnat ovat muihin elintarvikkeisiin verrattuna merkittavan vail-
linaisia, eivdtkd ne noudata tai seuraa EU:n asetuksen tarkoitusta. Euroopan komissio on aloittanut toimenpi-
teet asiasta, mutta vielakdan Euroopan Unionin kansalaisilla ei ole saatavilla luotettavaa tietoa, mitka maarat
asetaldehydid ovat haitallisia/vaarallisia, saati mitkd ovat eri alkoholijuomien aikaansaamat asetaldehydi-
maarat ihmiselimistd6n. Euroopan Elintarviketurvallisuusviranomainen EFSA ja Suomen Elintarviketurvalli-
suusviranomainen Evira sadntelevat tarkasti elintarvikkeiden kuluttajapakkausmerkint6ja ainesosaluetteloi-
neen ja varoitusmerkintdineen, mutta alkoholijuomien pakkausmerkinnat eivat anna kuluttajille riittavasti
tietoa juomien varsinaisista ravinto- ja ainesosasisalldistd, saati juomien asetaldehydipitoisuuksista, haitalli-
suudesta ja vaarallisuudesta.

Catapult Cat -ravintolisd nautitaan yhdessa alkoholin kanssa. Catapult Cat on Suomessa kehitetty tuote, jon-
ka tuotekehitykseen on osallistunut laaja joukko asiantuntijoita. Tuotteen kehitystydssa on hyddynnetty al-
koholiin ja asetaldehydiin liittyvid padasiassa suomalaisia tutkimustuloksia Tuotekehityksen lahtokohtana on
ollut kehittda tuote, joka neutralisoi alkoholin kdytostd ihmiselimistoon joutuvaa asetaldehydia. Tuotteesta,
sen kayttokohteesta seka kayttétavasta on vireilld kansainvalinen patenttihakemus.

Catapult Cat sisaltaa L-kysteiinid, joka on luonnollinen amino-
happo (proteiini). Tutkimusten mukaan L-kysteiini neutralisoi
asetaldehydia jo alkoholin kdyton aikana muodostaen siita vesi-
liukoista asetaattia (etikkahappoa), joka poistuu kehosta virtsan
mukana. Lisaksi Catapult Cat sisaltaa C-vitamiinia, joka tehostaa
L-kysteiinin asetaldehydia neutralisoivaa vaikutusta seka useita
B-vitamiineja, joita tarvitaan alkoholin aineenvaihdunnassa
syntyvien B-vitamiinien puutostilojen tdydentamiseen.

CATAPULT a7 §

Catapult Catin sisdltdméat ainesosat ovat kaikki turvallisia ja
ihmiskeholle tuttuja. Tuote valmistetaan Suomessa laatuserti-
fioduilla prosesseilla. Tuotteessa kdytetty L-kysteiini on tdysin
kasvisperadinen, tuotteessa ei kdytetd ihmis- eikd eldinperaisia
L-kysteiinilahteita.

© CATAPLLT CAT
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NORNICKEL

HARJAVALTA

NIKKELIJALOSTUKSEN
MAAILMANLUOKAN ASIANTUNTIJA

Nornickel Harjavalta on
monipuolinen nikkeli-
kemikaalien ja -metallien
valmistaja.

Modernin teknologian,
osaavan henkildston seka
jatkuvan tutkimuksen

ja kehityksen ansiosta
olemme yksi maailman
johtavista
nikkelijalostamoista.

www.nornickel.fi
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Kiltatuotekatalogi

Vuorimieskillan pinssi - 15€

VUORIMIESKILTA

Taskumatti - 10€
(Saatavana seka uutta ettd vanhaa mallia)




Sikashaker - 7€

Juomapullo - 5€

Sikamatti - 5€

Rosterimuki - 2€







